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DLV KINDERLEICHTATHLETIK-ABZEICHEN

LV

Voraussetzungen zum Erlangen des Abzeichens

Das Kinderleichtathletik-Abzeichen ist ein Vielseitigkeits-Abzeichen, welches von Kindern
von sechs bis elf Jahren absolviert werden kann. Je nach Anzahl der in einem Kalenderjahr
absolvierten Disziplinen werden die Abzeichen ,STARTER* und ,KONNER* verliehen.
Schulen haben die Mdglichkeit, das Kinderleichtathletik-Abzeichen ,STARTER® innerhalb
eines Grundschulwettkampfes oder als Wettbewerbsform im Sportunterricht durchzufuhren.
Auch die Disziplinen der Bundesjugendspiele in Wettbewerbsform kénnen zur Wertung
herangezogen werden.

Die zweite Stufe des Kinderleichtathletik-Abzeichens ,KONNER* kann ausschlieBlich durch
die zusétzliche Teilnahme an genehmigten Wettk&mpfen erreicht werden. Schiler haben
die Mdglichkeit, aufbauend auf die im Schulsport erreichten Disziplinen der ersten Stufe
~STARTER® an offiziellen Kinderleichtathletik-Wettkampfen teilzunehmen.

Wie viele verschiedene Disziplinen sind zu absolvieren?

“Starter” “Koénner”
us 3 5
u10 4 6
u12 5 7

Alle Disziplinen der Kinderleichtathletik finden Sie Uibersichtlich in einem E-Book zusammen-
gestellt.

Wertungskarte

Zur Dokumentation der Wettkampfteilnahmen finden Sie die Wertungskarte zum freien
Download auf der Website des Deutschen Leichtathletik-Verbandes.

Preise und Bestellung

Der Preis fir das Silikonarmband betragt jeweils 1,50 € und kann nur Gber den zusténdigen
Leichtathletik-Landesverband bestellt werden, an den auch die Zahlung zu leisten ist.
Bestellberechtigt sind ausschlieBlich Schulen und Vereine.

Alle Informationen zum Wettkampfsystem Kinderleichtathletik und zum Kinderleichtathletik-
Abzeichen finden Sie unter www.leichtathletik.de/Jugend/Kinderleichtathletik

Kinderleichtathletik-Abzeichen

- Wertungskarte fiir Schulen und Vereine -

LYV

Vorname:

Name:

Jahrgang:

So alt werde ich in diesem Kalenderjahr:

(O 6 oder 7 Jahre [U8]

(O 8 oder 9 Jahre [U10]

(O 10 oder 11 Jahre [U12]

Schule/Verein:

Eintragungen durch den Ubungsleiter bzw. den Lehrer.

Entwicklungsfeld AK | Disziplin BJS | Wannichin diesem Kalenderjahr Stempel, Unterschrift
DLV-Wettkampfsystem zum ersten Mal an dieser Disziplin
Kinderleichtathletik teilgenommen habe.
Datum, Ort
Vom ,Schnell-Laufen” us: 30m
zum Sprint” u10: | 40m <
u12: 50m ’%
Vom ,,Uber-Laufen” us: 30m Hindernissprint-Staffel =
zum Hirdensprint / U10: | 30-40m Hindernissprint-Staffel E
Vom ,Staffel-Laufen” 50m Hindernissprint 2
zur Rundenstaffel u12: 6 x 40-50m Hindernissprint-Staffel
6 x 50m Staffel / 4 x 50m Staffel
Vom , Ausdauernd-Laufen” | us: Team-Biathlon (400-600m)
zum Dauerlaufen U10: | Team-Biathlon (600-800m) E .;_E
u12: (Stadion-)Crosslauf (1.500-2.000m) ©
Team-Verfolgung (6 x 800m) 800m
Vom ,Weit-Springen” us: Ziel-Weitsprung
zum Weitsprung U10: | Weitsprungstaffel
U12: | (Additions-)Weitsprung
Vom ,,Hoch-Springen“ us: Hoch-Weitsprung S
zum Hochsprung U10: | Hoch-Weitsprung ?—ED
U12: | (Scher-)Hochsprung 2
Von ,Mehrfachspriingen” | us: Einbein-Hiipfer-Staffel §
zum Dreisprung U10: | Wechselspriinge é_
u12: Funfsprung g
Vom ,Stab-Springen” us: Stabsprung
zum Stabhochsprung U10: | Stab-Weitsprung
U12: | Stab-Weitsprung
Vom ,Schlagwurf” us: Schlagwurf (aus dem Stand)
zum Speerwurf U10: | Schlagwurf (aus 3m Anlauf) c
U12: | Schlagwurf (beliebig langer Anlauf) %
Vom ,beidarmigen StoRen”| us: | Beidarmiges StoRen E
zum KugelstoB U10: | Medizinball-StoRen 8
U12: | StoBen a;-’
Vom ,,Drehen und Werfen”| us: Drehwurf (Wurfauslage) %
zum Diskuswurf U10: | Drehwurf (einfache Drehung) 3
u12: Drehwurf (freie Ausfiihrung)

Vergleiche DLO, Anhang 5: i i i (BJS) in Wet f werden im j net.
Voraussetzung: ,STARTER” ,KONNER“ | Beiso vielen
Um je nach Alterslflasse das graue Armband ,STARTER” oder sogar das us 3 5 verschieden-
rote Armband ,KONNER“ bekommen zu kdnnen, muss ich zwischen en Diszipli-
Januar und Dezember an mindestens so vielen unterschiedlichen | U10 4 6 nen habe ich
Disziplinen teilnehmen, wie hier rechts in der Tabelle zu sehen. u12 5 7 mitgemacht:
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