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Famlly Flt - und alle @ 'URNVEREIN 1898 ALSBACH
maChen m.t

mit Antonia & Alexandra

Anmeldung unter www.turnverein-1898-alsbacn.de
Das Angebot richtet sich an Familien, Tellnahme von Kind und mind. einem Elterntell erforaerlich.

Wahrend die GroRBen Ausdauer, Kraft und Koordination
verbessern, sind die Kleinen unter sich und diirfen sich auf
eine abwechslungsreiche Bewegungslandschaft freuen

: - 10:30 - 11:30 Uhr
k N L
““:, y Fiir Eltern mit Kita Kindern, die 60

Minuten alleine bleiben konnen und
Eltern mit Schulkindern
Wahrend sich die Kinder austoben, konnen
sich die Erwachsenen und Jugendliche ab
11 Jahren bei einem funktionellen Kraft-
und Ausdauertraining auspowern.

Fir die Kids gibt es wahrenddessen eine
abenteuerliche Bewegungslandschaft -
Rollen und Rutschen, Klettern, Krabbeln,
Balancieren oder Springen. Hier ist fir
jeden was dabei!

m 1

Kostenlose Teilnahme fiir Vereinsmitglieder,
Kosten fiir Nicht-Mitglieder: Erwachsene 3 €,
Kinder 2 € je Stunde

Der Kurs findet an folgenden Terminen in der
Hinkelsteinhalle statt: 29.10.23, 26.11.23, 17.12.23,

21.01.24, 25.02.24, 17.03.24, 21.04.24




