Melibokuslauf mit Mountainbike-Wettbewerb

Der alteste Volkslauf an der BergstraBe verjiingt sich mit einem Gipfelsprint / Der TV Alsbach plant auch wieder Kinderlaufe

Von Claudia Stehle

ALSBACH-HAHNLEIN. Der TV
Alsbach 14dt fiir kommenden
Sonntag, 9. Juni, zur 53. Aus-
gabe seines Melibokuslaufs ein,
den er um neue Angebote er-
ganzt hat. Entstanden ist diese
sportliche Tradition 1970 aus
dem damaligen Lauftreff des
Alsbacher Vereins. Sie wird
jahrlich veranstaltet und ledig-
lich wegen Corona wurde der
Lauf bislang ein einziges Mal
abgesagt.

,Unser Melibokuslauf ist in-
zwischen der dlteste Volkslauf
an der Bergstrafe“, erldautert
dazu der TV-Vorsitzende Georg
Rausch und zeigt dabei auf,
dass solche Veranstaltungen in-
zwischen bei Teilnehmern eine
leicht riicklaufige Tendenz auf-
weisen, aber nicht aus man-
gelndem Interesse, sondern
eher wegen der Vielzahl sol-
cher Angebote.

Er weist zudem auf die Neue-
rungen des diesjdhrigen Laufs
hin mit der Wiederaufnahme
der Kinderldufe nach einer lan-
geren Pause und dem ganz neu-
en Angebot des Gipfelsprints
fiir Mountainbiker. Wie Rausch
dazu berichtet, wird der Kin-
derlauf fiir junge Sportler unter
14 Jahren erstmals wieder ins
Programm genommen und als
Premiere auf der Aschenbahn
des FC Alsbach iiber die Distan-
zen von 400, 800 und 1500 Me-
ter ausgetragen, getrennt nach

fallen.

Altersgruppen. Eine Neuerung
ist das Angebot des Gipfel-
sprints fiir Mountainbiker, die
vom Start im Sperbergrund
eine 15 Kilometer lange Strecke
bis auf den Gipfel des Melibo-
kus zurlicklegen werden. Die-
ses Angebot richtet sich an
Radsportler ab 18 Jahren.
»Selbstverstandlich sind bei
diesem Wettbewerb keine E-
Bikes zugelassen, allerdings
diirfen die Teilnehmer neben
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den reguldaren Mountainbikes
auch die sogenannten Gravelbi-
kes nutzen®, sagt der Veranstal-
ter. Wie Rausch weiter dazu be-
richtet, basiert dieses neue An-
gebot auf einem Wunsch aus
der Mitgliedschaft des Verein
mit der Absicht, damit das
sportliche Angebot bei dieser
Vereinstradition zu erweitern,
es attraktiver zu machen und
auch dem sportlichen Zeitgeist
anzupassen.

Der beliebte Alsbacher Melibokuslauf musste seit 1970 bisher nur einmal — pandemiebedingt - aus-
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Wer den Melibokuslauf auf
die traditionelle Weise als Lang-
streckenldufer zu Fufk absolvie-
ren mochte, hat die Wahl zwi-
schen unterschiedlich langen
Strecken, die ebenfalls im Sper-
bergrund gestartet werden und
dort auch ihr Ziel haben. Ange-
boten werden dabei Distanzen
von fiinf, zehn und 20 Kilome-
ter Lange. Als Starter fungiert
dabei Biirgermeister Sebastian
Bubenzer, der selbst auch bei

einem dieser Liufe mitwirken
will. Wie Rausch weiter infor-
miert, werden die Sieger der
ganz unterschiedlichen sportli-
chen Angebote bei diesem Me-
libokuslauf alle in der Grofi-
sporthalle an der Melibokus-
schule geehrt.

Der erste Start erfolgt schon
um 9 Uhr fiir die Gruppe der
Mountain- und Gravelbiker. Die
letzte Laufergruppe geht im
Sperbergrund um 10 Uhr an
den Start. Die Anmeldungen
konnen bis Freitag, 7. Juni,
schon online auf der Internet-
seite des TV Alsbach vorge-
nommen werden. Allerdings
haben Kurzentschlossene darii-
ber hinaus die Moglichkeit, sich
noch am Lauftag vor Ort fiir die
Strecke ihrer Wahl anzumel-
den. ,,Wir konnen als Verein
dieses umfangreiche Angebot
nur aufrechterhalten und opti-
mal durchfiihren, weil wir da-
bei von vielen ehrenamtlichen
Helfern unterstiitzt werden®,
betont Georg Rausch. Auch da-
fiir sind noch weitere Mitwir-
kende willkommen.

Sportler und Ehrenamtliche
konnen sich unter www.tv-als-
bach.de anmelden.

Bei der Siegerehrung gibt es
dann in der Grofisporthalle je-
weils fiir die drei Erstplatzierten
eines Laufs in den einzelnen
Altersgruppen die Siegerurkun-
den sowie ein kleines Prasent
aus regionaler landwirtschaftli-
cher Produktion.



