Ein Leben fiir den TV Alsbach

Ingeborg Knies ist bereits seit 50 Jahren Ubungsleiterin in dem Sportverein

Von Claudia Stehle

ALSBACH-HAHNLEIN. Eine fes-
te Grifle im TV Alsbach ist
seit 50 Jahren die Alsbacherin
Ingeborg Knies, die seit dem
14. Oktober 1974 dort als
Ubungs- und zeitweise auch
als Abteilungsleiterin tatig ist.
Aktuell leitet sie die Allround-
Gymnastik des Vereins, die
mit ihren rund 30 Mitgliedern
dessen grofite Gruppe im Er-
wachsenenbereich ist.

LAND UND LEUTE

»Ich habe in diesen 50 Jah-
ren teilweise auch parallel
mehrere Aufgaben im Verein
wahrgenommen, etwa die Ab-
teilungsleitung, das Eltern-
Kind-Turnen und die Frauen-
Gymnastik: Ich bin dabei zur
echten ,Vereinsmutti’ gewor-
den”, sagt die stets gut gelaun-
te Ingeborg Knies. Mit diesem
sportlichen Engagement ist sie
mittlerweile 84 Jahre alt ge-
worden und immer noch
sportlich aktiv, auch aufer-
halb des Vereins, etwa beim
Ubungsangebot des Senioren-
beirats im Erpel, das sie leitet.

«Solange ich das kann, neh-
me ich auch diese Aufgaben
alle wahr”, versichert Inge-
borg Knies, die nicht nur zwei-
fache Mutter ist, sondern auch
fiinf Enkel und drei Urenkel
hat und sich _fit wie ein Turn-
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schuh” fiihlt. .Ich bin sicher,
dass mich der Sport und mein
langes Engagement leistungs-
fahig halten”, sagt sie. Bereits
mit zwolf Jahren begann sie
als Kind beim TV Alsbach mit
dem Kinderturnen und erlebte
dabei damals die ganz beson-
dere Sportfeste wie das Gau-
turnfest und die damit verbun-
denen Umziige.

Mit 34 Jahren begann sie als
junge Mutter ihr Engagement
im Leitungsbereich des Ver-
eins, setzte sich auch nicht

wahrend der allgemeinen Co-
ronapause zeitweilig zur Ru-
he. ,Ich habe mir damals ganz
einfach Alternativen zu den
nicht mehr  gestatteten
Ubungsstunden fiir diese Al-
tersgruppe tiberlegt und kam
auf die optimale Losung mit
dem , bewussten Spazierenge-
hen**, berichtet sie in der
Riickschau.

Dabei war sie mit ihren Da-
men in der Gemeinde und der
Region, stets auf Abstand und
die Einhaltung der Sicherheits-
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vorschriften bedacht, unter-
wegs und packte in diese Spa-
zierginge einzelne [bungs-
einheiten. ,Dazu kamen dann
auch Frauen, die keine Ver-
einsmitglieder waren, aber
mein besonderes Angebot ein-
fach in dieser schlimmen Zeit
schdtzten”, berichtet sie.
Neben ihren Aufgaben als
Ehefrau und Mutter und dem
Engagement beim Verein war
Ingeborg Knies auch berufsti-
tig. Die gelernte Industriekauf-
frau, ein echte Alsbacherin

Stolz zeigt Ingeborg Knies, die seit 50 Jahren beim TV Alsbach als Ubungsleiterin aktiv ist und sich
auch bei weiteren Aufgaben im Verein engagiert hat, den Landesehrenbrief, den sie schon vor eini-
gen Jahren fiir ihren Einsatz erhalten hat.
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mit Elternhaus in der Kirch-
strafle, arbeitete bei unter-
schiedlichen  Arbeitgebern
und war zeitweise auch als
Pfarrsekretdrin beider Alsba-
cher Kirchengemeinden, als
dort Johannes Mingo als Pfar-
rer wirkte. ,Dadurch begann
ich auch mein Engagement
beim Diakoniebesuchskreis”,
berichtet sie.

Zu ihrem 50-jahrigen Jubila-
um als immer noch aktive
Ubungsleiterin, die auch fiir
andere Ubungsleiter im Verein
Urlaubs- oder Krankheitsver-
tretung iibernahm, gratulierte
ihr auch der TV Alsbach be-
sonders herzlich. Dazu waren
die stellvertretende Vorsitzen-
de Christiane Mojik und Sand-
ra Mayer, ihre zeitweise Stell-
vertreterin bei der Abteilungs-
leitung, gekommen.

JIngeborg Knies hat in die-
sen Jahren ihr Engagement
keineswegs nur auf die Sport-
stunden und die Sportangebo-
te unter ihrer Leitung be-
schrinkt, sondern sie kiim-
mert sich auch um soziale Be-
lange, organisiert Ausfliige
und gesellige Angebote wie
aktuell die Weihnachtsfeier fiir
ihre Abteilung in der ,Sonne*
am 9. Dezember”, betont Mo-
jik. Ingeborg Knies, die schon
mit dem Landesehrenbrief
ausgezeichnet worden ist, sei
wirklich sowohl im Sport als
auch im sozialen Bereich ein
grofies Vorbild.



