,Ich bin zur Vereinsmutti geworden®

Ingeborg Knies als einzige Hessin mit dem , Deutschen Engagementpreis 80plus” ausgezeichnet / Seit 50 Jahren beim TV Alsbach

Von Claudia Stehle

ALSBACH-HAHNLEIN. Ingeborg
Knies aus Alsbach-Hahnlein,
die seit 50 Jahren beim TV Als-
bach als Ubungsleiterin und
zeitweilige Abteilungsleiterin
aktiv ist, wurde vor wenigen
Tagen mit dem Deutschen En-
gagementpreis 80plus von der
Stiftung ProAlter ausgezeich-
net.

Sie gehort damit in diesem
Jahr zu den zehn Mainnern
und Frauen, die mit dieser
Auszeichnung geehrt wurden
und ist gleichzeitig auch die
einzige Hessin unter den Preis-
tragern. Dieser Preis ist die ein-
zige bundesweite Auszeich-
nung flir biirgerschaftlichen
Einsatz von Menschen im Al-
ter von 80 und mehr Lebens-
jahren.

Wie die Stiftung nun mitteilt,
waren bei ihr bis Ende Septem-
ber dieses Jahres mehr als 400
Vorschlage fiir mogliche Preis-
trdger aus ganz Deutschland
eingegangen. Eingereicht wur-
den diese Vorschldge von Ein-
zelpersonen, Vereinen, Ver-
bédnden oder auch Initiativen.
Ingeborg Knies wurde von
ihrem Verein, dem TV Als-
bach, fiir die Ehrung vorge-
schlagen.

,Sie ist ein Vorbild fiir unse-
ren Verein und wir hoffen da-
rauf, dass sie noch weiter ihre
Arbeit hier fortsetzen wird*,
stellt dazu der TV-Vorsitzende
Georg Rausch fest. Wie er da-
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Ubungsleiterin Ingeborg Knies ist mit ihren 84 Jahren noch immer aktiv beim TV Alsbach. Sie gehért

zu den wenigen Preistragern des ,Deutschen Engagementpreises 80plus”.

zu weiter ausfiihrt, war der
Anlass fiir den Verein das 50-
jdhrige Jubildum von Ingeborg
Knies als Ubungs- und Abtei-
lungsleiterin, um sie fiir diese
besondere Auszeichnung bei
der Stiftung ProAlter anzumel-
den. ,Nun freuen wir uns alle,
dass Ingeborg Knies unter so
vielen Bewerbern damit ausge-
zeichnet wurde“, so Rausch
abschliefiend.

Die Jury unter Bundesminis-
ter a.D. Franz Miintefering hat-

te angesichts der zahlreichen
Bewerbungen Kkeine leichte
Aufgabe, die zehn Preistrager
fiir dieses Jahr zu kiiren. ,,Die-
se Vielzahl eigentlich hochbe-
tagter Menschen im ehrenamt-
lichen Einsatz ist beeindru-
ckend und zugleich auch star-
kend fiir unseren gesellschaft-
lichen Zusammenhalt“, merk-
te der Jury-Vorsitzende an.
Auch Klaus Grofjohann, der
Vorsitzende der Stiftung ProAl-
ter betonte, dass das ehren-
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amtliche Engagement im ho-
hen Alter sowohl diesen Men-
schen selbst zugutekomme, da
es zu ihrer psychischen und
physischen Starkung beitrage
und ihr Selbstwertgefiihl stei-
gere. Zum anderen sei es ein
wichtiger Faktor gegen Ein-
samkeit im Alter und deren
Folgen.

Positiv bewertete auch Jiir-
gen Rembold diesen Einsatz
der Mitbiirger im hohen Alter,
fiir die er selbst mit seiner

eigenen Stiftung das Preisgeld
von insgesamt 10.000 Euro
beisteuerte. Damit zeigten die
Ausgezeichneten, von denen
jeder 1000 Euro dieses Preis-
geldes erhielt, dass das biirger-
schaftliche Engagement keine
Frage des Alters sei.

Knies leitet
Allround-Gymnastik

Dieser Einsatz von Ingeborg
Knies iiber viele Jahre bei
ihrem Verein in verantwor-
tungsvoller ~ Position  als
Ubungs- und Abteilungsleite-
rin sei ungewohnlich, hief es
auch in ihrer personlichen
Wiirdigung bei der Preisverlei-
hung in Koln, denn noch im-
mer kenne sie personlich viele
ihrer Kursteilnehmerinnen und
Kursteilnehmer, und habe da-
bei inzwischen vielfach meh-
rere Generationen aus einer
Familie fiir Sport und Gesund-
heit begeistert.

Aktuell leitet Knies die All-
round-Gymnastik des Vereins,
die mit 30 Mitgliedern die
starkste Gruppe beim TV im
Erwachsenenbereich ist. ,Ich
bin fit wie ein Turnschuh und
dabei zur Vereinsmutti gewor-
den”, beschreibt sich Ingeborg
Knies selbst und macht deut-
lich, dass ihr Engagement si-
cherlich zu ihrem guten Ge-
samtzustand im hohen Alter
beigetragen habe. ,So lange
ich kann, nehme ich diese Auf-
gabe wahr®, verspricht sie.
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